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Estocolmo es una ciudad de contrastes. En esta ciudad nacen tendencias musicales, de diseño,
de moda y tecnología, además de innovaciones que se difunden por todo el mundo. Los bares de
moda y los restaurantes de primer nivel se mezclan con cafés históricos y acogedores pubs de
barrio.

Estocolmo es urbana, pero al mismo tiempo cercana a la naturaleza y el agua es un elemento
omnipresente en esta ciudad en la que el lago se encuentra con el mar. Su ambiente es abierto,
tolerante y acogedor y se fomentan la diversidad y la innovación.

Estocolmo es una ciudad para todos. ¡Bienvenidos!
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Estocolmo se divide en numerosos barrios y vecindarios 
distintivos, cada uno con su propio carácter. Aquí puede
obtener más información sobre algunos de los más
conocidos.

Vasastan

Las calles de Vasastan tienen
un aire hogareño, porque se
trata en su mayoría de un área
residencial. En esta zona
encontrará bastantes
restaurantes y locales

pequeños, sobre todo concentrados alrededor de 
Odenplan y St. Eriksplan. Rörstrandsgatan es una calle que
merece la pena conocer de cerca.

por: Yanan Li
Dirección: Vasastan, Estocolmo

Gamla Stan

Gamla Stan, el casco antiguo,
es uno de los centros urbanos
medievales más grandes y
mejor conservados de Europa
y una de las principales
atracciones de Estocolmo.

Aquí es donde se fundó Estocolmo en 1252.

por: Estea/Shutterstock.com
Dirección: Gamla Stan, Estocolmo

Djurgården

La mayoría de los museos y
atracciones más populares se
encuentran en la verde isla de
Djurgården, que es parte
también del parque urbano
nacional real. Djurgården es un

conocido lugar de ocio. La isla ofrece la oportunidad de 
dar excelentes paseos, hacer footing, ir en bicicleta,
practicar el remo, además de ser un agradable lugar para
disfrutar de una comida al aire libre. Djurgården tiene una
gran cantidad de restaurantes y múltiples posibilidades
para realizar visitas turísticas. Si viaja con niños,
Djurgården es una visita obligada: aquí encontrará las
mejores atracciones de la ciudad, todas situadas a muy
poca distancia.

por: Oleksiy Mark/Shutterstock.com

Södermalm

Este barrio bohemio de
Estocolmo es como una
ciudad dentro de la ciudad.
Presume de numerosos
parques y de unas fantásticas
vistas panorámicas de la

ciudad. Las calles que rodean Skånegatan forman el barrio
conocido como SoFo, donde los visitantes encontrarán
una sucesión de tiendas pequeñas, bares, cafés y
restaurantes. Götgatan, Mariatorget y Medborgarplatsen
también son zonas populares. En Södermalm se
encuentran muchos de los mejores bares y clubes
nocturnos de la ciudad, además de sus populares
discotecas para gays y lesbianas.

por: Jeppe Wikström
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Kungsholmen
Visite esta isla principalmente
residencial para mezclarse
con los lugareños. En
Kungsholmen encontrará
animados bares, restaurantes
y cafés, sobre todo por

Hantverkargatan y Fleminggatan.

por: Jeppe Wikström

Norrmalm/ciudad

Norrmalm es donde se
concentra el transporte
público, por tierra y por mar,
de Estocolmo. Aquí encontrará
los principales grandes
almacenes y centros

comerciales. En la ciudad también abundan los hoteles y 
salas de reuniones.

por: Ola Ericson

Östermalm

Este exclusivo barrio de la
ciudad es el lugar perfecto
para los amantes de la moda
y el diseño. Aquí se encuentra
Stureplan, una de las centrales
de espectáculos de

Estocolmo. Las marcas de moda sueca se encuentran en 
Bibliotekstan, las internacionales a lo largo de Birger
Jarlsgatan. Algunas de las mejores tiendas de diseño y las
grandes casas de subastas se encuentran también en las
áreas de Östermalm y Norrmalmstorg, así como en
Stureplan.

por: byggarn.se/Shutterstock.com

HACER Y VER
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Grandes y pequeñas. Archiconocidas y exclusivas. 
Clásicas, como el Museo Vasa y recién estrenadas, como
el Museo ABBA y Fotograska. En Estocolmo encontrará
más de cien atracciones entre las que elegir.
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Stortorget 2, Old Town, Stockholm. 
Subway: Gamla stan. Buses: 2, 3, 43, 53, 55, 71 and 76.
www.nobelmuseum.se

The Nobel Prize
The Nobel Laureates
Alfred Nobel
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MUSEUMS OR 
DRINKS? 
WHY CHOOSE? 

Djurgårdsvägen 38
Stockholm
www.spritmuseum.se

Missa inte Spritmuseums senaste ut-
ställning Berusande trädgård. Smaker, 
dofter och historia – ända ut i baren på 
bryggan. På vägen ut till bryggan: En av 
världens bästa museirestauranger.

Don’t miss the unique exhibition Intox-
icating Gardens: Cultivating Cocktails. 
Flavours, aromas and history – all the way 
to the bar on the jetty. Just before the jetty: 
One of the world’s best museum restaurants.

El Museo Nobel

Déjese inspirar por las ideas
que cambiaron el mundo. El
Museo Nobel contiene toda la
información esencial sobre el
premio más prestigioso del
mundo, Alfred Nobel y los

premiados con el Nobel. Con visitas guiadas, películas y 
diversos objetos podrá hacerse una idea de cómo es el
banquete de los Premios Nobel. Incluye un bar para
almorzar, una heladería y mucho más. También dispone de
una tienda.

por: Staan Eliasson
Dirección: Stortorget, Estocolmo
Teléfono: +46 8 534 818 00
Internet: www.nobelmuseet.se

El Jardín de Bergius
El Jardín de Bergius es un
jardín botánico con
invernaderos. Contemple
plantas de todo el mundo: el
invernadero de Edvard
Anderson alberga plantas de

climas mediterráneo y tropicales, y el nenúfar más grande 
del mundo, en la exclusiva Victoria House. Rica cocina y
herbario, estanque japonés y mucho más.

Dirección: Gustafsborgsvägen 4, Estocolmo
Transporte público: Metro a la Universidad
Horario: Abierto todo el año
Teléfono: +46 8 16 35 00
Internet: www.bergianska.se
Más info: Café, restaurante y tienda del museo

El Teatro Real de la Ópera

Kungliga Operan ha sido el
teatro nacional sueco de las
óperas y el ballet desde el 18
de enero de 1773. Puede
visitar el Kungliga Operan
como parte del público en una

de las representaciones o bien realizar una visita guiada. 
En dicha visita, tendrá la oportunidad de ver lo que ocurre
entre bastidores, visitar las salas reales y contemplar el
foso de la orquesta. Descubra la fascinante historia del
Kungliga Operan y vea lo que ocurre entre bastidores en la
actualidad.

Dirección: Gustav Adolfs Torg 2, Estocolmo
Internet: www.operan.se

El Museo Vasa

Con más de un millón de
visitantes al año, el Museo
Vasa alberga el único barco
del siglo XVII que se conserva
en el mundo. Este tesoro de
69 metros de largo se hundió
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en 1628 y fue rescatado en 1961, 333 años después.

por: Yanan Li
Dirección: Galärvarvsvägen 14, Estocolmo
Teléfono: +46 8 519 548 00
Internet: www.vasamuseet.se

Museo de ABBA

Por n se han reunido en
Estocolmo las partituras, las
ropas, las letras, los musicales
y las películas del mítico
grupo ABBA en una
exposición permanente.

por: Åke E:son Lindman/ABBA The Museum
Dirección: Djurgårdsvägen / Allmänna Gränd, Estocolmo
Internet: www.abbathemuseum.com

Millesgården

Este espectacular museo,
construido en terrazas, es el
antiguo hogar de los artistas
Carl y Olga Milles. En el
parque se exponen algunas de
las esculturas más famosas

de Carl Milles. En el gran estudio se muestran los moldes 
originales y las herramientas de los artistas. Incluye una
galería de arte, una tienda del museo y un bar.

por: Yanan Li
Dirección: Herserudsvägen 32 18134 Lidingö
Teléfono: +46 8 446 75 90
Internet: http://www.millesgarden.se/

Dese un baño

Los canales de Estocolmo no
solo son una maravilla que
contemplar, sino que además,
están tan limpios y claros, que
puede darse un baño en pleno
centro de la ciudad. ¡No hay

muchas ciudades en el mundo en las que se pueda hacer 

algo así! Hay varias playas agradables de las que disfrutar
y pendientes desde la que saltar por toda la ciudad. Estos
son algunos ejemplos:

Smedsuddsbadet
La playa para nadar en el Parque Rålambshov es un lugar 
al que acuden las familias. Los habitantes de la ciudad
más amantes del sol eligen el cercano Parque
Rålambshov.

Långholmens bad
Las playas estrechas y las grandes rocas son el lugar 
perfecto en el que nadar para los más experimentados. La
isla verde de Långholmen es un destino muy conocido
entre los nadadores.

Brunnsviksbadet
Una playa para nadar en Frescati Hage, Brunnsviken, en el 
parque Ekoparken. También hay encantadoras ensenadas
y playas cerca del parque Haga para los nadadores
experimentados. Camine o tome el metro hasta la estación
Universitetet.

Fredhällsbadet
Los amantes de la natación disfrutarán desde las rocas 
con las vistas al lago Mälaren. Tome la línea verde de
metro hasta Kristineberg y camine por el borde del agua
hasta el área de baño.

Fjäderholmarnas bad
Desplácese hasta las rocas del archipiélago más cercano 
a Estocolmo, a solo 25 minutos en barco desde Slussen o
Nybroplan.

por: Henrik Trygg
Internet: http://www.visitstockholm.com/en/See--do/Guides/Swim/
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Stockholm Ghost Walk
Pasee por los sinuosos
callejones del casco antiguo y
escuche al guía mientras le
cuenta la historia más oscura
y los secretos de Estocolmo, a
la luz de una antorcha por las

calles en penumbra, donde puede surgir cualquier cosa 
entre las sombras…

por: Stockholm Ghost Walk
Dirección: Tyska Brinken 13
Teléfono: +46 076 14 666 00
Internet: http://www.stockholmghostwalk.com/

Casco antiguo - Gamla Stan

La atracción más antigua de
Estocolmo tiene mucho más
que ofrecer que la turística
calle de Västerlånggatan. Aquí
encontrará algunos de los
mejores restaurantes de la

ciudad, así como bares con música en directo. Gamla Stan
también alberga pequeñas tiendas de curiosidades,
antigüedades y artesanía, una multitud de cafeterías y
hoteles pequeños, sin olvidar varios bares y cafés "gay
friendly".

por: Estea/Shutterstock.com
Dirección: Gamla Stan, Estocolmo

A remo por la ciudad

¡Vea Estocolmo desde el
punto de vista de los patos!
Alquile un kayak o una canoa
y reme de isla a isla.
Contemple el Ayuntamiento,
Gamla Stan (el casco antiguo)

y otras atracciones, porque en Estocolmo ¡hay agua por 
todas partes!

por: Henrik Trygg

Internet: 
http://www.visitstockholm.com/en/See--do/Guides/Paddle-in-the-city/

Ayuntamiento de Estocolmo

El Ayuntamiento de
Estocolmo, con su aguja que
incluye las Tres Coronas de
oro, es uno de los lugares más
emblemáticos de la ciudad. Se
trata de uno de los principales

ejemplos arquitectónicos del romanticismo nacional, 
diseñado por el arquitecto Ragnar Östberg.

Entrada libre con la Stockholm Card.

por: Oleksiy Mark/Shutterstock.com
Dirección: Hantverkargatan 1, Estocolmo
Teléfono: +46 8 508 290 58
Internet: international.stockholm.se/the-city-hall/

Ruta del Canal real

Esta visita le llevará por las
partes más verdes de
Estocolmo. La ruta parte del
centro de la ciudad, pasa por
Djurgårdsbrunnskanalen y
rodea Djurgården, en el parque

urbano nacional real, dejando a su paso edicios históricos
y una exuberante naturaleza. Salidas diarias de abril a
diciembre.

por: Strömma
Dirección: Nybrokajen
Internet: www.stockholmsightseeing.se

Ruta de Millennium y ABBA City Walk

La ruta de Millennium de Stieg
Larsson es un paseo guiado
por la ciudad que organiza el
museo de la ciudad de
Estocolmo, tras la huella de
Lisbeth Salander y Mikael

Destino: Estocolmo
Fechapublicación: 2016-06-28



Blomqvist. Durante la visita, recibirá información sobre los 
personajes y el autor. Por el camino también conocerá
mejor la historia y actualidad de Estocolmo y sus
habitantes. ABBA City Walk es una visita guiada tras los
pasos de ABBA y la década de los 70 en Estocolmo. La
ruta comienza en el Ayuntamiento, atraviesa el casco
antiguo y se detiene en Blasieholmen. Los billetes se
deben comprar por adelantado en el Museo de la ciudad
de Estocolmo o en línea, en www.ticnet.se.

Dirección: Ryssgården
Horario: De martes a domingo: 11:00-17:00. Jueves: 11:00-20:00. Cierra 
los lunes.
Teléfono: +46 8 508 31 620
Internet: www.stadsmuseum.stockholm.se

Estocolmo en 75 minutos

Realice una visita turística por
Estocolmo en uno de sus
exclusivos autobuses
panorámicos de cristal. La
ruta le lleva por los principales
puntos de la ciudad y el

parque nacional real de Djurgården. Pasa por famosas 
atracciones, como el Ayuntamiento, el Palacio real y la
famosa vista desde Fjällgatan. Los comentarios se ofrecen
en 10 idiomas.

Dirección: Gustav Adolfs torg
Internet: www.stromma.se

El Palacio Real

El Palacio Real es uno de los
más grandes de Europa. Es la
residencia ocial del rey de
Suecia e incluye más de 600
habitaciones y cinco museos.
No se pierda el desle de

soldados y el cambio de guardia diario.

por: Jeppe Wikström
Dirección: Gamla stan, Estocolmo
Teléfono: +46 8 402 61 30

Internet: www.kungahuset.se

Vistas desde el tejado

Una visita guiada con vistas
de vértigo y una dosis de
adrenalina. Divertida, única y
educativa. Disfrute de
Estocolmo desde el tejado del
antiguo parlamento en

Riddarholmen, con una ubicación privilegiada, cerca de la 
estación de metro en Gamla Stan. Aproveche la
oportunidad de conocer más de Estocolmo desde nuevas
perspectivas.

Teléfono: Booking +46 8 22 30 05 (Mon-Fri 11.00-15.00)
Internet: www.upplevmer.se
Más info: info@upplevmer.se

Palacio de Drottningholm

Realice una excursión de un
día a Drottningholm y disfrute
de un entorno histórico único.
El Palacio de Drottningholm
es el palacio real mejor
conservado de Suecia,

construido en el siglo XVII. Es la residencia permanente de 
la familia real y uno de los tres emplazamientos que son
Patrimonio de la Humanidad en Estocolmo.

Entrada libre con la Stockholm Card.

por: Mikael Damkier/Shutterstock.com
Dirección: 17893 Drottningholm
Teléfono: +46 8 402 62 80
Internet: www.kungahuset.se
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Parque de atracciones de Gröna Lund
Experimente el divertido y
mágico mundo de Gröna
Lund, el parque de atracciones
de Estocolmo. Nunca olvidará
su estancia en Gröna Lund:
puede disfrutar de uno de sus

restaurantes, participar en un pentatlón, vibrar con un 
concierto en directo o con una de las 30 emocionantes
atracciones.

por: Yanan Li
Dirección: Lilla Allmänna Gränd 9, Estocolmo
Horario: El horario de apertura varía según la estación
Teléfono: +46 10 708 91 00
Internet: www.gronalund.com

Junibacken

En The Story Train realizará
un increíble recorrido a través
del mundo mágico de los
cuentos de Astrid Lindgren.
Conozca a Miguel el Travieso,
Emil, Karlsson en el tejado y

muchos otros personajes. Descubra el tesoro de los libros 
infantiles suecos a través de divertidas exposiciones y una
tienda de libros muy surtida. También puede disfrutar de
un restaurante con unas vistas excelentes.

Dirección: Galärvarvsvägen, Estocolmo
Teléfono: +46 8 587 230 00
Internet: www.junibacken.se

Moderna Museet

Contemple una de las
colecciones de arte más
vanguardistas de Europa
desde el siglo XX hasta la
actualidad, con obras de
artistas como Picasso, Dalí,

Derkert y Matisse. Las grandes colecciones del museo y 
las exposiciones temporales presentan obras de arte

contemporáneo junto a clásicos modernos. Moderna
Museet se encuentra situado en la isla de Skeppsholmen,
un entorno de una gran belleza natural. El edicio fue
diseñado por el arquitecto español Rafael Moneo. El
museo ofrece un programa de primer nivel de
exposiciones temporales, una tienda infantil, una tienda de
artículos del museo y un agradable restaurante con una
preciosa vista de Djurgården y Strandvägen.

Dirección: Excersisplan, Skeppsholmen, Estocolmo
Teléfono: +46 8 520 23 500
Internet: www.modernamuseet.se

Nordiska museet

El museo histórico más
grande de Suecia. Con
exposiciones sobre moda, arte
popular, textiles, muebles,
joyería y cómo es la vida y el
trabajo en Suecia. Incluye un

restaurante y una tienda.

Dirección: Djurgårdsvägen 6, Estocolmo
Teléfono: +46 8 519 546 00
Internet: www.nordiskamuseet.se

Prins Eugens Waldemarsudde

La antigua residencia del
príncipe Eugenio es uno de los
museos de arte más
conocidos de Suecia. Visite las
salas de recepción del
príncipe y admire su colección

de arte nórdica de principios del siglo XX, así como otras 
exposiciones temporales. El museo está rodeado por un
jardín con ores y esculturas.

Dirección: Prins Eugens väg 6, Estocolmo
Teléfono: +46 8 545 837 00
Internet: www.waldemarsudde.se
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Skansen
Conozca la Suecia tradicional.
Skansen alberga 150 edicios
y granjas que se han
transportado desde distintos
lugares del país. Pasee por los
bellos jardines con parterres

de ores decorativas y huertos. Contemple los animales 
más comunes en los países nórdicos, en especial
depredadores y especies suecas. Celebre las estas
tradicionales y disfrute de la amplia variedad de
programas de este año. La tienda del museo incluye
artículos de artesanía y de diseño sueco.

Dirección: Djurgårdsslätten 49-51, Djurgården, Estocolmo
Teléfono: +46 8 442 80 00
Internet: www.skansen.se

SkyView

SkyView le llevará a un
apasionante viaje por el
exterior del Ericsson Globe.
Desde arriba, a 130 metros
sobre el nivel del mar,
disfrutará de una vista

insuperable de Estocolmo. SkyView consiste en dos 
góndolas de cristal, cada una con capacidad para 16
personas. El paseo dura unos 20 minutos.

Dirección: Globentorget, Estocolmo
Transporte público: Línea verde de metro, Globen Station
Horario: De lunes a viernes, de 9.30 a.m. a 6 p.m. Sábado y domingo, de 
9.30 a.m. a 4 p.m.
Teléfono: +46 771 811 000
Internet: www.globearenas.se/skyview

Museo de licores y Absolut Art Collection
En este museo, situado entre
un buque naufragado y un
parque de atracciones,
realizará un recorrido
inolvidable. Conocerá historias
de codicia y sufrimiento, en el

banco de un parque o en un cocktail: en pocas ocasiones 
una tarde dedicada al alcohol le aportará tanta
información. Incluye una tienda y un restaurante.

Dirección: Djurgårdsvägen 38-40
Teléfono: +46 8 1213 1300
Internet: www.spritmuseum.se

Museo de Historia Nacional

Explore la historia de Suecia,
desde la Edad de Piedra hasta
la actualidad. Conozca a
personas de la prehistoria,
admire tesoros con 52 kilos
de oro y 200 kilos de plata en

la Sala Dorada. También podrá conocer más de cerca al 
historia de los vikingos. Incluye un restaurante y una
tienda.

Dirección: Narvavägen 13–17
Teléfono: +46 8 519 556 00
Internet: www.historiska.se

Estocolmo desde el agua

Estocolmo es una ciudad
repleta de maravillosas vistas
desde el agua. Las visitas
guiadas en barco por
Estocolmo permiten disfrutar
de sus preciosos paisajes

mientras se aprende un poco más sobre la ciudad.  Puede 
elegir paseos en barco alrededor de la ciudad o en el
parque nacional próximo. Algunas visitas guiadas se
realizan hasta en 11 idiomas.

Destino: Estocolmo
Fechapublicación: 2016-06-28



Dirección: Nybrokajen/Strömkajen
Internet: www.stromma.se

Sala de Conciertos de Estocolmo

La sala azul de conciertos de
Estocolmo se encuentra
situada en Hötorget, en el
corazón de Estocolmo. Se
trata de una de las obras
maestras arquitectónicas de

Suecia de estilo neoclásico, erigida especialmente como 
sede de la Orquesta Real Filarmónica de Estocolmo.
Además de ser el lugar donde se celebran conciertos de
primer nivel, también es el escenario de la ceremonia
anual de entrega de los Premios Nobel y el Premio de
Música Polar. El famoso grupo de Orfeo fue creado por el
escultor Carl Milles. La sala, inaugurada en 1936, es uno
de los lugares emblemáticos y más conocidos de
Estocolmo, además de un popular punto de encuentro.
Durante el verano, la Sala de Conciertos de Estocolmo se
encuentra abierta a diario, de 11 a.m. a 5 p.m. Ofrecemos
visitas guiadas, exposiciones y miniconciertos.

Dirección: Hötorget, Estocolmo
Teléfono: +46 8 50 66 77 88
Internet: www.konserthuset.se

Museo medieval de Estocolmo

El Museo Medieval de
Estocolmo se centra en las
personas y cuenta historias de
la vida cotidiana de los
habitantes de la ciudad en el
Medievo. Conozca las historias

de Jöns Skomakare, Sketna Gertrud Syltekona y muchos 
más. En el museo se encuentra parte de la muralla de la
ciudad que data de alrededor de 1520 y de la que se han
conservado 55 metros (180 pies). La entrada se encuentra
bajo Norrbro, el puente de piedra más antiguo de
Estocolmo. Su entrada se encuentra bajo Norrbro, el
puente de piedra más antiguo de Estocolmo. Entrada libre

con la Stockholm Card.

Dirección: Strömparterren, Norrbro (Ciudad)
Teléfono: +46 8 508 31 620
Internet: www.medeltidsmuseet.stockholm.se

Tom Tits Experiment

Un mundo ilimitado. Tom Tits
Experiment le abre las puertas
a un mundo en el que puede
elegir entre adentrarse en una
combinación de creatividad y
conocimientos o simplemente

pasar un dedo por la supercie.
Experimentos y diversión a raudales para todas las 
edades, con pabellones interiores y exteriores (el jardín se
abre de mayo a septiembre). Dispone de un café,
restaurante, sala de picnic y tienda. Los nes de semana y
durante las vacaciones escolares se celebran
espectáculos. Tom Tit's Experiment se encuentra situado
en el suburbio de Södertälje y se puede llegar desde
Estocolmo en transporte público.

Dirección: Storgatan 33
Teléfono: +46 8 550 225 00
Internet: www.tomtit.se/english
Más info: A 35 minutos de Estocolmo en tren de cercanías

Bajo los puentes de Estocolmo

Si desea contemplar
Estocolmo desde el agua, esta
es una visita turística
completa. Durante el viaje,
podrá ver y disfrutar de
algunos de los edicios más

famosos de Estocolmo, como el Palacio real y el 
Ayuntamiento, por nombrar dos. Navegaremos bajo quince
puentes diferentes y atravesaremos dos esclusas que
conectan el mar Báltico y el lago Mälaren. Se trata de una
visita guiada en 11 idiomas. Hay cafetería a bordo.

por: Kalin Eftimov/Shutterstock.com
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Dirección: Nybrokajen
Internet: www.stockholmsightseeing.se
Más info: Salida: Nybrokajen. Salidas diarias de abril a noviembre.

El Cementerio del Bosque

Un lugar envuelto en una
belleza y poesía sublimes. Se
tardó un cuarto de siglo en
construirse (1915-1940)
sobre unas 100 hectáreas
(250 acres) de cordillera

cubierta de pinos, bajo la dirección de los famosos 
arquitectos modernistas Gunnar Asplund y Sigurd
Lewerentz. Considerado una de las obras más destacadas
del modernismo, reeja la losofía nórdica de naturaleza,
vida y muerte. También se encuentran una serie de
capillas de gran belleza y un centro de visitantes. El
Cementerio del Bosque es Patrimonio de la Humanidad de
la UNESCO desde 1994. Visitas guiadas los domingos de
julio a septiembre, gratis para los titulares de la Stockholm
Card.

Dirección: Sockenvägen, 492
Teléfono: +46 8 508 31 730
Internet: www.skogskyrkogarden.se

COMER

MauMar70/Shutterstock.com

En Estocolmo se ha producido un gran auge culinario en 
los últimos años. Ahora, parece que todo gira entorno a la
gastronomía. Se suceden las aperturas de nuevos locales
y restaurantes. A continuación, le indicamos algunas de
nuestras mejores recomendaciones.

MUSEUMS OR 
DRINKS? 
WHY CHOOSE? 

Djurgårdsvägen 38
Stockholm
www.spritmuseum.se

Missa inte Spritmuseums senaste ut-
ställning Berusande trädgård. Smaker, 
dofter och historia – ända ut i baren på 
bryggan. På vägen ut till bryggan: En av 
världens bästa museirestauranger.

Don’t miss the unique exhibition Intox-
icating Gardens: Cultivating Cocktails. 
Flavours, aromas and history – all the way 
to the bar on the jetty. Just before the jetty: 
One of the world’s best museum restaurants.

Cultur bar & restaurant

Otra novedad en la
emocionante lista de nuevos
restaurantes y gastropubs en
Gamla Stan. Cultur Bar &
Restaurant es el lugar idóneo
para los que quieran disfrutar

de una copa de vino y un aperitivo después del trabajo, 
una sencilla cena o pasar la tarde en el bar. En su menú
encontrará Tapas con un toque escandinavo y vinos para
los más entendidos.

por: Culturbar
Dirección: Österlånggatan 34
Teléfono: +46 8 22 66 66
Internet: www.culturbar.se
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Restaurant Frantzén
Este restaurante en el casco
antiguo medieval es el lugar
más de moda y del que más
se habla este año. Para los
amantes de la gastronomía a
los que les guste desaar los

límites, la cena en este lugar es un espectáculo repleto de 
sorpresas y humor. Como por ejemplo, caracoles y caviar
de caracoles, acompañados con una caja de música, un
circo de aromas, hierbas, violetas, polen y semilla de colza.
(Antes conocido como Frantzén/Lindeberg.)

Dirección: Lilla Nygatan 21
Teléfono: +46 8 20 85 80
Internet: www.restaurantfrantzen.com

Gastrologik

Una estrella ascendente entre
los restaurantes de Estocolmo
y el ejemplo perfecto de la
gastronomía contemporánea
de "nuevo estilo nórdico":
escandinava, natural, orgánica

e innovadora. No tiene menús jos, sino que se sirven 
productos de temporada. En 2013, Gastrologik recibió su
primera estrella Michelin. Gastrologik cuenta con un anexo
popular llamado Speceriet, justo al lado.

Dirección: Artillerigatan 14
Internet: www.gastrologik.se

Ekstedt

El conocido chef Niklas
Ekstedt ha creado una cocina
en la que los platos se
preparan con los métodos
originales, sobre una llama
abierta. La extraordinaria

calidad y la excelencia artesanal son característicos de los
restaurantes de Ekstedt, así como la atención por los
ingredientes y elementos de la cocina escandinava. El

ambiente es acogedor, cálido y rústico, expresado con
materiales naturales. Ekstedt recibió su primera estrella
Michelin en 2013.

por: Mathias Nordgren
Dirección: Humlegårdsgatan 17
Internet: www.ekstedt.nu

Esperanto

Describe su concepto como ”romántico, surrealista, con 
toques de elementos naturales”. En la última edición de los
premios de la White Guide, una respetada guía sueca
gastronómica, Esperanto obtuvo el premio al mejor
restaurante en Suecia. Como indica su nombre, se inspira
en las culturas gastronómicas de todo el mundo. Un
crítico escribe sobre él: ”Ocio espectacular con pizcas de
humor y decadencia”. De lo más tentador.

Dirección: Kungstensgatan 2
Teléfono: +46 8 696 23 23

Mathias Dahlgren

En 2007, uno de los chefs
más reconocidos de Suecia
abrió su primer restaurante en
una ubicación magníca
dentro del Grand Hôtel, con
vistas al Palacio Real. La

cocina de Dahlgren lleva a otros niveles los ingredientes y 
la cultura culinaria sueca. Un experiencia extraordinaria,
tanto en el plato como en el propio comedor, además de
los encumbrados sabores.

por: Magnus Skoglöf
Dirección: Grand Hôtel Stockholm, Södra Blasieholmshamnen 6
Teléfono: +46 8 679 35 84
Internet: www.mdghs.se
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Lux Dag för Dag
El famoso restaurante
gourmet Lux en la isla de Lilla
Essingen volvió a abrir en
2013 con un concepto más
sencillo y económico. Se basa
en la naturaleza, los sabores

escandinavos, pero los productos locales siguen siendo los
protagonistas. Un ambiente acogedor en una ubicación
recóndita, junto al lago Mälaren.

Dirección: Primusgatan 116
Teléfono: +46 08 619 01 90
Internet: www.luxdagfordag.se

Gro Restaurang

Gro es un restaurante urbano
centrado en los platos
orgánicos y con productos
locales. Se sirve comida
sencilla en un entorno con
estilo, pero no se equivoque:

los platos tienen un sabor de primer nivel y el restaurante 
tiene grandes ambiciones. Gro Restaurang sirve tanto
almuerzos como cenas y se encuentra situado en Sankt
Eriksgatan.

por: Gro
Dirección: Sankt Eriksgatan 67
Teléfono: +46 8 643 42 22
Internet: grorestaurang.se/index.php

Oxelblom

Al entrar en Oxelblom, tendrá
la impresión de haber llegado
al salón de la casa de su
abuela. El ambiente es cálido y
acogedor, con sofás y
pantallas de lámparas de

estilo antiguo. El menú reeja las tradiciones culinarias 
suecas, con temas contemporáneos que se centran en las
distintas provincias suecas. Oxelblom se ha convertido

rápidamente en uno de los establecimientos favoritos
entre los locales de moda del SoFo.

por: Oxelblom
Dirección: Skånegatan 51
Teléfono: +46 8 615 00 10
Internet: www.oxelblom.se

Ulla Winbladh

”Ulla, mi Ulla”. Así comienza
una famosa balada sueca del
trovador del siglo XVIII
Bellman. Trata sobre su
amante, Ulla Winbladh. Este
restaurante toma este nombre

y lo combina con una gran tradición. Se encuentra situado 
en la isla de Djurgården. Aquí se sirve cocina sueca
tradicional durante todo el año.

por: Björn Tesch
Dirección: Rosendalsvägen 8
Teléfono: +46 0 8 663 05 71
Internet: www.ullawinbladh.se

Tjoget

Tjoget es una interesante
combinación de restaurante,
bar y barbería clásica, todo
bajo el mismo techo. El
restaurante, Linje Tio, incluye
un agradable y vibrante bar

que se ha hecho famoso rápidamente entre los residentes 
más modernos de Hornstull. Puede pedir uno de los
elaborados cócteles o bien elegir entre las cervezas
seleccionadas cuidadosamente. El bar está inspirado en
Brooklyn, Nueva York.

por: Tjoget
Dirección: Hornsbruksgatan 24
Teléfono: +46 8 22 00 21
Internet: www.tjoget.com
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Nytorget Urban Deli
Un nuevo y popular
restaurante, bar y tienda
delicatessen en el corazón del
moderno barrio de SoFo. Se
sirve gran variedad de
comidas. El menú es variado y

los platos están bien elaborados. El moderno concepto 
recuerda a los establecimientos neoyorquinos.

Dirección: Nytorget 4
Teléfono: +46 8 599 091 80
Internet: www.urbandeli.org

Hornhuset

Hornhuset es un edicio de
nuevo diseño en el moderno
Hornstull, con tres niveles, un
bar y una terraza en la azotea.
En Torget, situado en la planta
baja, puede tomarse un

aperitivo, tomar algo de beber o disfrutar de un tentempié 
ligero. Un piso más arriba se encuentra el bar y
restaurante Laika, donde también puede beber algo, tomar
algo ligero, jugar al Scrabble y escuchar a distintos DJs
varias veces por semana. Enzo se encuentra en la planta
superior y se puede describir como una combinación de
bar de deportes y restaurante italiano. Ofrecen pizzas
gourmet, carnes y postres semifríos. En las pantallas
podrá seguir los partidos de fútbol.

por: Ahlboms
Dirección: Långholmsgatan 15B
Teléfono: +46 08 525 202 60
Internet: www.hornhuset.se

Lilla Ego
Lilla Ego es un nuevo
restaurante de barrio en
Vasastan, donde el amor por
la gastronomía sueca se
reeja en todas sus
propuestas. Los dos

propietarios son chefs galardonados que sirven platos de 
lujo a un precio razonable, en un entorno informal y
acogedor.

Dirección: Västmannagatan 69
Internet: www.lillaego.com

Speceriet

Un elegante y agradable
anexo del galardonado
restaurante Gastrologik. En
Speceriet, tendrá la
oportunidad de disfrutar de
versiones algo más sencillas

de las sensaciones gustativas de Gastrologik. También 
incluye una sección de productos delicatessen con una
variedad de ingredientes frescos del restaurante. Speceriet
no acepta reservas, simplemente acérquese al
establecimiento.

por: Speceriet
Dirección: Artillerigatan 14
Internet: www.gastrologik.se/speceriet

Flippin' Burgers

Antes de abrir Flippin' Burgers,
el propietario viajó por
Estados Unidos en busca de
inspiración sobre cómo
elaborar la hamburguesa
perfecta. Tras regresar a su

país, obtuvo la nanciación para su restaurante mediante 
"crowdfunding" y comenzó su búsqueda de esa perfección.
Ahora, muchos expertos arman que ha logrado un
resultado excelente. Tanto es así, que la gente espera
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haciendo cola fuera del restaurante para probar sus
hamburguesas. Para dar satisfacer la creciente demanda,
Flippin' Burgers se ha trasladado a un lugar más grande,
pero sigue sirviendo hamburguesas con las que se hace la
boca agua y batidos de Ben & Jerry's.

Dirección: Observatoriegatan 8
Internet: www.ippinburgers.se

Nybrogatan 38

Desayunos, almuerzos, cenas
o copas: Nybrogatan 38 abre
desde por la mañana hasta
altas horas de la noche. Su
estilo se puede describir como
relajado, minimalista y

moderno. Presentan sus platos con mimo y el menú se 
inspira en Escandinavia y en el Mediterráneo.

Dirección: Nybrogatan 38
Teléfono: +46 8 662 33 22
Internet: www.nybrogatan38.com

Hjerta

Un restaurante en una bonita
ubicación, junto al puerto
deportivo de la idílica ”isla del
arte”, Skeppsholmen. Posee
sus propias instalaciones de
ahumado en un antiguo taller

y su distintivo aroma se encuentra presente en 
prácticamente todos los platos del menú. Abierto desde el
15 de mayo.

Dirección: Slupskjulsvägen 28 B, Skeppsholmen
Internet: www.restauranghjerta.se

Story Hotel
El espacioso bar en el
moderno Story Hotel se ha
convertido rápidamente en un
popular lugar de encuentro
entre los habitantes de la
ciudad después de la jornada

laboral. Un ambiente relajado y con música de jazz durante
la semana que se anima de jueves a sábado, con
actuaciones de DJs.

Dirección: Riddargatan 6
Teléfono: +46 8 545 039 40
Internet: www.storyhotels.com

Bistro Barbro

Un restaurante encantador y
moderno en Hornstull. En su
menú encontrará pequeños
platos innovadores, de alta
calidad e inspirados en la
cocina japonesa. En el sótano

se encuentra el primer cine de bar.

por: Bistro Barbro
Dirección: Hornstulls strand 13, Estocolmo
Teléfono: +46 8 550 602 66
Internet: www.bar-bro.se

Brasserie Le Rouge

En este lugar no hay rastro del
minimalismo sueco. Visitar el
restaurante Le Rouge es como
retroceder a la Francia del n
de siglo. Aquí se sirven menús
clásicos franceses e italianos

y la tradición tiene más peso que la modernidad. No se 
pierda el bar justo al lado, Le Bar Rouge, que se ha
convertido rápidamente en uno de los lugares más
populares de Estocolmo.

Dirección: Brunnsgränd 2-4, Estocolmo
Teléfono: +46 8 505 244 30
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Internet: www.lerouge.se

Den Gyldene Freden

En un sótano medieval del
casco antiguo, encontrará este
clásico restaurante. Es
propiedad de la Academia
Sueca, encargada de
seleccionar al Premio Nobel

de Literatura. Según cuenta la leyenda, muchos premios 
Nobel se han decidido en las habituales reuniones de la
Academia que se celebran aquí. El menú está compuesto
por clásicos de la cocina sueca, con interesantes toques
contemporáneos.

Dirección: Österlånggatan 51, Estocolmo
Teléfono: +46 8 24 97 60
Internet: www.gyldenefreden.se

Hermans

Con ingredientes orgánicos,
más de 60 especias e
inspirándose en las cocinas de
todo el mundo, Hermans se ha
propuesto demostrar que lo
vegetariano no es sinónimo de

aburrido. Además, el restaurante goza de una vista 
panorámica de toda la ensenada de Estocolmo. En verano
puede disfrutar de la sombra en el jardín.

Dirección: Fjällgatan 23B, Estocolmo
Teléfono: +46 8 643 94 80
Internet: www.hermans.se

Oaxen Krog & Slip

El aclamado restaurante
gourmet en el archipiélago se
ha trasladado a la isla de
Djurgården, en el centro de
Estocolmo. Oaxen se divide en
varias zonas, el "Slip", un

bistró sueco más informal y "Krog", donde puede disfrutar 

de las exclusivas cenas por las que se conoce a Oaxen.
Ambos restaurantes se centran en los sabores suecos, con
ingredientes locales y de temporada.

Oaxen se encuentra en el cobertizo reformado de un 
astillero y el diseño interior se inspira en la industria
marina.

por: Erik Olsson
Dirección: Beckholmsvägen 26, Estocolmo
Teléfono: +46 8 551 531 05
Internet: www.oaxen.com

Prinsen

La élite cultural de Estocolmo
se da cita en Prinsen desde
1897. Las paredes están
decoradas con los retratos de
sus clientes habituales más
famosos. Prinsen es una

excelente elección para quienes deseen probar platos 
tradicionales suecos bien elaborados, en un ambiente
acogedor y agradable. Es famosa su versión del Bi
Rydberg y el servicio es profesional y cercano. El personal
del guardarropas Prinsen recibe a los comensales.

Dirección: Mäster Samuelsgatan 4, Estocolmo
Teléfono: +46 8 611 13 31
Internet: www.restaurangprinsen.se

The Flying Elk

Este gastro-pub se encuentra
en el casco antiguo con una
variada oferta, desde platos
tradicionales suecos, hasta
comida típica de pub inglés.
Después de la cena puede

visitar el cercano Gaston, un bar de vinos con una amplia 
lista de cervezas.

por: Passion For Food
Dirección: Mälartorget 15, Estocolmo
Teléfono: +46 8 20 85 83
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Internet: www.theyingelk.se

CAFÉS

William Perugini/Shutterstock.com

Quedar para tomar un FIKA es una costumbre muy sueca. 
Si bien resulta difícil de traducir, básicamente signica
quedar para tomar un café y un trozo de pastel o dulce.
Suecia goza de una gran tradición repostera y en
Estocolmo encontrará por cualquier lugar cafés y
pastelerías a rebosar, con carácter y calidad, tanto
tradicionales como creativas y contemporáneas.

Flickorna Helin Voltaire

Un encantador café en un
entorno apartado y arbolado,
con una gran y popular
selección de productos de
pastelería. El edicio, similar a
un castillo, se encuentra

situado junto a la vía peatonal en Djurgården y es un lugar 
ideal para almorzar o hacer una pausa para tomar un café
entre las visitas a Skansen, el Museo Vasa y otras
atracciones cercanas.

Dirección: Rosendalsvägen 14
Teléfono: +46 8 664 51 08
Internet: www.helinvoltaire.com

Gildas rum
La decoración tiene un aire
kitsch, en tonos rojizos y
dorados. El papel de la pared
imitando a una biblioteca y los
cómodos sofás recuerdan a
una sala de lectura antigua. El

lugar es conocido por su selección de productos de 
pastelería caseros y por el menú del almuerzo. Se
encuentra situado en el bohemio barrio de SoFo, con una
zona para sentarse en el exterior en verano.

Dirección: Skånegatan 79
Internet: www.gildasrum.se

Tössebageriet

Tössebageriet, que ocupa el
mismo lugar desde 1920, es
conocida como una de las
pastelerías más clásicas e
históricas de Estocolmo.
Puede disfrutar de un

almuerzo con un sándwich elaborado con pan casero en 
un ambiente acogedor, o disfrutar de un pastel, si es que
es capaz de elegir entre sus tentadoras creaciones.
Ofrecen una enorme variedad de pasteles y los bollos de
crema Lenten se encuentran en la lista de los mejores de
la ciudad todos los años.

Dirección: Karlavägen 77
Teléfono: +46 8 662 24 30
Internet: www.tosse.se

Albert & Jacks

Una cadena de cafeterías y
productos delicatessen en
Estocolmo con su propia
pastelería, donde se pone
énfasis en la calidad y la
sencillez. Disfrute de sus

desayuno, compre algo para llevar o para llenar la cesta de
pic-nic con sándwiches, ambres y otras exquisiteces.
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Dispone de varios establecimientos en Estocolmo.

Dirección: Skeppsbron 24
Internet: www.albertjacks.se

Drop Coffee

Un lugar muy frecuentado y
gestionado por verdaderos
amantes del café, con un
enfoque en la calidad y la
artesanía. Todo el café que se
sirve es orgánico y procede

del comercio justo y además se tuesta en sus propias 
instalaciones, ganadoras de varios premios. Ha ganado
dos veces el premio Barista Cup.

Dirección: Wollmar Yxkullsgatan 10
Teléfono: +46 8 410 233 63
Internet: www.dropcoee.com/

Vurma

Un lugar muy acogedor entre
coloridos cojines y sofás. Un
estilo personal y cercano,
empleados atentos y sabrosos
sándwiches con nombres
como ‘colega’, ‘extraño’ y

‘melenas’. Vurma se ha vuelto tan popular que el primer 
café en Vasastan ha tenido que abrir sucursales en
Kungsholmen, Södermalm y Östermalm. Consulte el sitio
web para obtener más información sobre las direcciones.

Dirección: Gästrikegatan 2
Teléfono: +46 8 30 62 30
Internet: http://www.vurma.se/

Skåningen
Un pequeño café al estilo de
los años cincuenta en
Nytorget, en el corazón del
distrito SoFo. Tanto la
decoración como el menú
presentan una estética retro,

además de los clásicos sándwiches suecos. La pequeña 
área exterior para sentarse es un lugar excelente para ver
pasar a la gente de Södermalm por las calles del SoFo. Es
el lugar perfecto para hacer una breve pausa o como
punto de encuentro antes de pasar un día por el este de
Södermalm.

por: Scooterkl
Dirección: Skånegatan 92
Teléfono: +46 8 642 29 00

Mellqvist Kaffebar

Un lugar conocido por su
excelente café en Vasastan y
considerado por muchos una
de las mejores cafeterías de
Estocolmo.

Dirección: Rörstrandsgatan 4
Teléfono: +46 08 30 23 80

Louie Louie

Llamado como la canción de
rock and roll "Louie Louie",
este lugar vende también
música y atrae con su
decoración rockabilly a los
jóvenes del SoFo, además de

con sus sándwiches, pasteles y café a precios razonables.

por: Gustav Arnet
Dirección: Bondegatan 13 Estocolmo
Teléfono: +46 08 640 02 71

Destino: Estocolmo
Fechapublicación: 2016-06-28



Sosta
En Sosta podrá disfrutar de un
café al estilo italiano: un café
rápido y de pie en la barra. Su
café expreso se considera uno
de los mejores de la ciudad.

Dirección: Sveavägen 84
Teléfono: +46 8 612 13 49
Internet: www.sosta.se/

Bakverket

Pan de elaboración casera en
SoFo, donde también sirven
desayunos durante todo el día.
El diario Dagens Nyheter ha
nominado a Bakverket para el
premio Golden Dragon en la

categoría de cafés y lo ha distinguido como el mejor lugar 
para tomar el desayuno de la ciudad. Por ello es muy
popular y a menudo está repleto, por lo que
recomendamos acudir temprano.

Dirección: Bondegatan 59, Estocolmo
Teléfono: +46 8 6409107
Internet: www.bakverket.blogspot.se

Bianchi Café & Cycles

El establecimiento italiano
Bianchi ofrece una original
combinación de café,
delicatessen y ¡bicicletas!
Puede adquirir una bicicleta
nueva y accesorios o reparar

la suya mientras disfruta de un clásico café expreso. Cerca
de Stureplan.

Dirección: Norrlandsgatan 20, Estocolmo
Teléfono: +46 8 611 21 00
Internet: www.visitstockholm.com

Café Sirap
El Café Sirap es conocido por
sus pancakes de estilo
americano. Se sirven con
sirope de arce, por supuesto,
además de otros
complementos al más puro

estilo americano. Ofrece menús de desayuno y "brunch", 
ensaladas y sándwiches. Los nes de semana suele estar
muy concurrido, por lo que recomendamos acudir
temprano.

por: Homemade
Dirección: Surbrunnsgatan 31A, Estocolmo
Teléfono: +46 8 612 94 19
Internet: www.visitstockholm.com

Café String

Uno de los lugares favoritos
en el barrio de SoFo, donde la
clientela joven bebe café en
termos o grandes tazas de té
en un entorno decorado con
artículos vintage de la década

de los cincuenta y los sesenta y que también se 
encuentran a la venta. Puede comprar la taza o la silla de
recuerdo. Sirve un desayuno buet los sábados y los
domingos.

Dirección: Nytorgsgatan 38, Estocolmo
Teléfono: +46 8 714 85 14
Internet: www.visitstockholm.com

Chaikhana

Tomar el té de la tarde es una
tendencia obvia en Estocolmo
y es perfecto para las épocas
más frías del año. La tetería
Chaikhana en el casco antiguo
(Gamla Stan) sirve tés de

primer nivel de todo el mundo a todas horas del día.
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Dirección: Svartmangatan 23, Estocolmo
Teléfono: +46 8 24 45 00
Internet: www.visitstockholm.com

Chokladkoppen

Un pequeño y acogedor café
en la idílica plaza Stortorget,
cerca del Palacio Real, en el
casco antiguo medieval. Sirve
exquisitos sándwiches y
pasteles y en verano puede

disfrutar de su terraza.

por: Chokladkoppen
Dirección: Stortorget 18, Estocolmo
Teléfono: +46 8 20 31 70
Internet: www.visitstockholm.com

Restaurante y café Fåfängan

Para muchos de los
habitantes de Estocolmo,
Fåfängan es sinónimo de
verano. El área para sentarse
en el exterior está rodeada de
árboles podados y goza de

una de las vistas más bonitas de Estocolmo hacia el mar, 
Djurgården y Gamla Stan. El área interior del comedor se
abre durante los nes de semana de todo el año y sirve un
popular "brunch" los sábados y domingos que ha recibido
numerosos elogios en la prensa.

Dirección: Klockstapelsbacken 3, Estocolmo
Teléfono: +46 8 642 99 00
Internet: www.visitstockholm.com

Kafé Esaias

La pasión por el café de alta
calidad y la atención al detalle
son las señas distintivas de
Kafé Esaias. Este bar se
encuentra entre los mejores
de Estocolmo y goza de gran

aceptación entre los amantes del café. Los sándwiches y 
ensaladas que sirve se elaboran cuidadosamente con
ingredientes orgánicos.

Dirección: Drottninggatan 102, Estocolmo
Teléfono: +46 8 684 396 00
Internet: www.visitstockholm.com

Petite France

En la panadería y pastelería
Petite France encontrará una
gran variedad de
especialidades francesas:
auténticos croissants,
brioches y distintos tipos de

pasteles. Sirven un delicioso desayuno y almuerzos 
económicos, todo con una gran calidad y un toque francés.

Dirección: John Ericssonsgatan 6, Estocolmo
Teléfono: +46 8 618 28 00
Internet: www.visitstockholm.com

Café del jardín Rosendals

Rosendals Trädgård es una de
las verdaderas joyas de
Estocolmo. El café del jardín
está situado en el entorno
fantástico de la isla
Djurgården y sirve ensaladas,

sopas, sándwiches y pasteles de sabores caseros. El café 
utiliza ingredientes orgánicos y biodinámicos. Se emplean
los productos de la huerta de temporada y los pasteles
proceden de la propia pastelería del restaurante. Los días
de sol, muchos habitantes de la ciudad acuden en
peregrinación hasta Rosendal, pero dispone de espacio
para muchos comensales. En verano, se puede sentar
sobre la hierba en el huerto de manzanos.

Dirección: Rosendalsterrassen 12, Estocolmo
Teléfono: +46 8 545 812 70
Internet: www.visitstockholm.com
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Saturnus
Un lugar muy acogedor entre
coloridos cojines y sofás. Un
estilo personal y cercano,
empleados atentos y sabrosos
sándwiches con nombres
como ‘colega’, ‘extraño’ y

‘melenas’. Vurma se ha vuelto tan popular que el primer 
café en Vasastan ha tenido que abrir sucursales en
Kungsholmen, Södermalm y Östermalm. Consulte el sitio
web para obtener más información sobre las direcciones.

Dirección: Eriksbergsgatan 6, Estocolmo
Horario: De lunes a viernes, de 8 a.m. a 8 p.m. Sábados y domingos, de 9 
a.m. a 7 p.m.
Teléfono: +46 8 6117700
Internet: www.visitstockholm.com

Sturekatten

Sturekatten es un oasis oculto:
una auténtica cafetería y
pastelería de estilo antiguo, en
un edicio de apartamentos
de dos pisos en Östermalm.
La decoración es de principios

del siglo anterior y el personal también lleva el uniforme 
de la época. Pastelería clásica y un entorno sin estrés para
el cliente que quiera conversar tranquilamente o
sumergirse en la lectura de un buen libro o una revista.

Dirección: Riddargatan 4, Estocolmo
Horario: De lunes a viernes, de 9 a.m. a 7 p.m. Sábado, de 10 a.m. a 6 
p.m. Domingo, de 11 a.m. a 6 p.m. Cerrado en Nochebuena y Navidad
Teléfono: +46 8 611 16 12
Internet: www.visitstockholm.com

Vetekatten
Vetekatten en Kungsgatan 55,
en el centro de Estocolmo, es
un ejemplo de cafetería bien
conservada y con tradición,
donde podrá probar pasteles
suecos tradicionales de

calidad superior.

Dirección: Kungsgatan 55, Estocolmo
Teléfono: +46 8 20 84 05
Internet: www.visitstockholm.com

BARES Y VIDA NOCTURNA

Oleksiy Mark/Shutterstock.com

¿Qué le parece salir de marcha a un teatro de la ópera, 
charlar con amigos bajo las estrellas en una terraza o
apoltronarse en la cubierta de un barco dando sorbitos a
su bebida favorita? En Estocolmo, la vida nocturna va a la
moda, desde el sosticado y genial Stureplan hasta los
locales y bares bohemios de Södermalm y Gamla Stan. En
verano, la vida nocturna urbana sale a la calle y es posible
disfrutar de largas y claras noches en las que nunca se
pone el sol. Estas son las zonas de marcha de Estocolmo:

Stureplan
En Estocolmo, Stureplan es el símbolo del lujo y la 
tolerancia. Aquí es donde pasan el rato los jóvenes, ricos,
guapos y famosos. En las discotecas más populares se
forman largas colas y la entrada es selectiva. Llegue
pronto.
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Södermalm 
Locales de música rock, reggae, rockabilly o electrónica, 
bohemios, para gays y lesbianas... Södermalm fusiona
todos los estilos. Es una alternativa más relajada y
económica que el lujoso Stureplan. Los locales nocturnos
se encuentran principalmente en Slussen, Mariatorget,
Nytorget y Medborgarplatsen.

Gamla Stan
La vida nocturna en Gamla Stan se caracteriza por pubs 
pequeños e íntimos con interiores tradicionales. Aquí
encontrará varios bares de ambiente retro que ofrecen
música en directo. En los últimos años han surgido bares
con una clientela más joven.

LGBTQ
Estocolmo no tiene zonas especícas para homosexuales. 
Las personas pueden demostrar su amor abiertamente.
Existen locales con banderas del arcoíris por toda la
ciudad, pero la mayoría de los bares, discotecas y
restaurantes gays se encuentran en Gamla Stan y
Södermalm.

Cultur bar & restaurant

Otra novedad en la
emocionante lista de nuevos
restaurantes y gastropubs en
Gamla Stan. Cultur Bar &
Restaurant es el lugar idóneo
para los que quieran disfrutar

de una copa de vino y un aperitivo después del trabajo, 
una sencilla cena o pasar la tarde en el bar. En su menú
encontrará Tapas con un toque escandinavo y vinos para
los más entendidos.

por: Culturbar
Dirección: Österlånggatan 34
Teléfono: +46 8 22 66 66
Internet: www.culturbar.se

Tjoget
Tjoget es una interesante
combinación de restaurante,
bar y barbería clásica, todo
bajo el mismo techo. El
restaurante, Linje Tio, incluye
un agradable y vibrante bar

que se ha hecho famoso rápidamente entre los residentes 
más modernos de Hornstull. Puede pedir uno de los
elaborados cócteles o bien elegir entre las cervezas
seleccionadas cuidadosamente. El bar está inspirado en
Brooklyn, Nueva York.

por: Tjoget
Dirección: Hornsbruksgatan 24
Teléfono: +46 8 22 00 21
Internet: www.tjoget.com

Nytorget Urban Deli

Un nuevo y popular
restaurante, bar y tienda
delicatessen en el corazón del
moderno barrio de SoFo. Se
sirve gran variedad de
comidas. El menú es variado y

los platos están bien elaborados. El moderno concepto 
recuerda a los establecimientos neoyorquinos.

Dirección: Nytorget 4
Teléfono: +46 8 599 091 80
Internet: www.urbandeli.org

Story Hotel

El espacioso bar en el
moderno Story Hotel se ha
convertido rápidamente en un
popular lugar de encuentro
entre los habitantes de la
ciudad después de la jornada

laboral. Un ambiente relajado y con música de jazz durante
la semana que se anima de jueves a sábado, con
actuaciones de DJs.
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Dirección: Riddargatan 6
Teléfono: +46 8 545 039 40
Internet: www.storyhotels.com

Scandic Grand Central

Un moderno bar de hotel de
inspiración neoyorquina en el
centro de Estocolmo, cerca de
la Estación Central. El Scandic
Grand Central atrae tanto a
huéspedes del hotel como a

lugareños que acuden a tomar una copa después del 
trabajo y hay espacio suciente para todos. Además del
bar, puede sentarse en la recepción o un piso más arriba.
Teaterbrasseriet, el restaurante del hotel, se encuentra en
la planta baja.

por: Åke Eson Lindman
Dirección: Kungsgatan 70
Teléfono: +46 08 512 520 00
Internet: www.scandichotels.com/grandcentral

Tweed

"Dentro de los comedores de
Djuret se encuentra nuestro
acogedor oasis para tomar
una copa, donde se sentirá
como en un bolsillo interior
acolchado". Así es como se

describe a sí mismo este nuevo gastropub anglólo. El bar
tiene cómodos sofás de cuero y paredes decoradas con
tela escocesa. El menú es clásico y masculino e incluye
cervezas artesanas, aperitivos y puros.

Dirección: Lilla Nygatan 5
Teléfono: +46 8 506 400 82
Internet: www.tweedbar.se

Sturecompagniet
El mayor club de Estocolmo,
situado en pleno centro de
Stureplan. En él podrá elegir
entre una variedad de bares y
pistas de baile, cada una con
su propio estilo de música.

Vaya temprano, ya que a veces puede resultar difícil 
acceder después de la 1 o las 2 a.m. También es buena
idea registrarse en la lista de acceso, disponible
normalmente en el sitio web del club.

Dirección: Sturegatan 4
Internet: www.sturecompagniet.se

Riche

Un clásico lugar de encuentro
en el centro de la ciudad, con
varios bares y restaurantes.
Los círculos artísticos y de
moda de Estocolmo se dan
cita aquí para ver y ser vistos.

por: Niklas Alexandersson
Dirección: Birger jarlsgatan 4
Teléfono: +46 8 545 035 60
Internet: www.riche.se

Södra Bar

Södra Bar se encuentra en el
piso de arriba de Södra
Teatern y es un deslumbrante
lugar de descanso, con unas
vistas excepcionales de
Estocolmo. Se ha conservado

la decoración original de nales del pasado siglo. Con 
música varias a veces a la semana y una buena
combinación de estilos. En ocasiones ofrecen música en
directo. La amplia terraza con sus vistas únicas atrae a
mucha gente en verano.

por: Jag_cz/Shutterstock.com
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Dirección: Mosebacke torg 1-3
Internet: www.sodrateatern.com

Cliff Barnes

Cli Barnes sirve comida de
todo el mundo, con especial
énfasis en la cocina
americana. Este pequeño
establecimiento está siempre
repleto de gente los nes de

semana. Ofrece un ambiente alegre y relajado. Alrededor 
de las 11, el restaurante se convierte en un club nocturno,
con éxitos de los setenta.

por: Cli Barnes rest.
Dirección: Norrtullsgatan 45
Teléfono: +46 8 31 80 70
Internet: www.cli.se

Berns

La preciosa meca del ocio en
un edicio de estilo art
nouveau en perfecto estado
de conservación de la década
de 1860. Con un gran
comedor y varios bares, cafés

y zonas exteriores en verano. Es además un hotel y una 
sala de espectáculos, donde actúan artistas
internacionales durante todo el año. También es un club
de moda con galería multimedia.

por: Mathias Nordgren
Dirección: Berzelii Park, Estocolmo
Teléfono: +46 8 566 322 00
Internet: www.visitstockholm.com

Casino Cosmopol de Estocolmo
El Casino internacional de
Estocolmo ofrece juegos de
casino clásicos como la ruleta,
el Black Jack, el Punto Banco
y el póquer. También incluye
máquinas tragaperras,

restaurantes y bares. Por seguridad, todos los clientes 
deben registrarse y fotograarse. Límite de edad: 20.

Dirección: Kungsgatan 65, Estocolmo
Teléfono: +46 8 781 88 00
Internet: www.casinocosmopol.se

Debaser Medis

Uno de los mejores lugares
para escuchar música en
directo en Estocolmo. Debaser
Medis incluye clubes,
conciertos y música en tres
plantas. Un entorno agradable

y relajado en el centro de Södermalm. Los nes de semana
son el punto álgido de Debaser, aunque también se
celebran conciertos a mitad de semana. Límite de edad:
18 años para los conciertos y 20 para horarios
posteriores.

por: Hampus (image cropped)
Dirección: Medborgarplatsen 8, Estocolmo
Teléfono: +46 8 694 79 00
Internet: www.visitstockholm.com

Fasching

Un longevo y legendario club
de jazz en el que se celebran
conciertos de jazz, soul y
música latina. Un programa
ambicioso y variado durante
todo el año.

por: Bengt Nyman (image cropped)
Dirección: Kungsgatan 63, Estocolmo
Teléfono: +46 8 20 00 66
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Internet: www.fasching.se

Golden Hits

Golden Hits es el lugar
perfecto si le gustan los éxitos
del pop y el karaoke. Un
ambiente disco alegre, con
una decoración que le
transportará al pasado. Los

nes de semana suele haber grandes colas, por lo que 
recomendamos que acuda temprano. La edad media del
público de Golden Hits es de 30+. Límite de edad: 25

por: Syda Productions/Shutterstock.com
Dirección: Kungsgatan 29, Estocolmo
Teléfono: +468 505 560 80
Internet: www.wallmans.com

Hells Kitchen

Puesto que muchos de los
demás clubes en Stureplan
cierran a las tres, Hell's
Kitchen a menudo es la
opción obvia en la que
continuar la esta. La música

suele ser house y los últimos éxitos de música dance. El 
ambiente siempre es fantástico y es un lugar muy
concurrido. Cabe destacar el alto precio de admisión.
Hell's Kitchen no es en absoluto una opción económica.
Límite de edad: 23

Poder entrar en los clubes alrededor de Stureplan después
de la 1 o las 2 de la mañana puede resultar complicado,
por lo que se recomienda llegar temprano.

por: Syda Productions/Shutterstock.com
Dirección: Sturegatan 4, Estocolmo
Teléfono: +46 8 545 076 01
Internet: www.stureplansgruppen.se

Kåken
El moderno anexo del
restaurante Niklas ofrece
comidas de bar, bebidas y
música relajante con un estilo
clásico. La decoración, con
madera oscura y terciopelo, se

inspira en las películas americanas de la década de los 
cuarenta. Un lugar habitual de encuentro tras la jornada
laboral entre el público más moderno.

por: Pressmaster/Shutterstock.com
Dirección: Regeringsgatan 66, Estocolmo
Teléfono: +46 8 20 60 10
Internet: www.visitstockholm.com

Laroy

Laroy se encuentra situado en
el centro de Stureplan. Y es el
centro neurálgico de los
jóvenes amantes de la esta
en la ciudad. Es un lugar muy
animado. Merece la pena

visitar Laroy en verano, cuando abren un área de servicio 
exterior con dos bares, mesas y sofás blancos, que
ofrecen una alternativa al abarrotado espacio interior.
Límite de edad: 20

por: Pressmaster/Shutterstock.com
Dirección: Biblioteksgatan 23, Estocolmo
Teléfono: +46 8 545 076 50
Internet: www.stureplansgruppen.se

Lemon Bar

Una verdadera joya en el
popular barrio de
Kungsholmen. Este pequeño
bar ofrece un ambiente
estupendo con una variedad
de público. Se escuchan los

éxitos del pop sueco y puede acudir cualquier día de la 
semana para bailar.
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por: PK.pawaris/Shutterstock.com
Dirección: Scheelegatan 8, Estocolmo
Teléfono: +46 8 650 17 78
Internet: www.lemonlokal.se

Marie Laveau

Desde sus inicios, Marie
Laveau ha sido uno de los
principales lugares de
encuentro nocturno en
Estocolmo. Marie Laveau
atrae al público con su

animado ambiente y su capacidad para renovarse.

Su gran bar es ideal para quedar después del trabajo. Más 
tarde, asumen el mando conocidos DJs. El club nocturno
Marie Laveau, situado en la planta de arriba, es uno de los
principales clubes de Estocolmo.

por: Andreas Ivarsson (image cropped)
Dirección: Hornsgatan 66, Estocolmo
Teléfono: +46 8 668 85 00
Internet: www.marielaveau.se

Morfar Ginko

Morfar Ginko es uno de los
bares más populares de
Estocolmo. Es un lugar para
socializar, quedar, o incluso
jugar al ping-pong. El DJ toca
desde la parte superior del

bar, lo que da una sensación de gran amplitud. En verano 
ofrece un patio abierto y un bar estupendo decorado
totalmente en blanco en el piso de abajo.

por: Minerva Studio/Shutterstock.com
Dirección: Swedenborgsgatan 13, Estocolmo
Teléfono: +46 8 641 13 40
Internet: www.morfarginko.se

Pet Sounds Bar
Este relajado bar en
Södermalm está regentado
por la tienda de discos Pet
Sounds Records, que
encontrará al cruzar la calle. El
lugar perfecto para tomar una

copa en buena compañía. En el espacio de la bodega se 
celebran diversos eventos y puede disfrutar de música en
directo de DJs.

por: Pelle Sten (image cropped)
Dirección: Skånegatan 80, Estocolmo
Teléfono: +46 8 643 82 25
Internet: www.visitstockholm.com

Solidaritet

Un lugar amplio con terraza y
lámparas de calor que ofrece
una sensación veraniega todo
el año. Se encuentra en el
centro de Stureplan y es un
lugar muy popular. Se toman

muy en serio la música y chan a DJs muy conocidos.
Límite de edad: 25

Se recomienda acudir temprano. El club se llena a 
alrededor de las dos o tres. Solidaritet tiene un servicio de
lista de clientes en línea.

por: Arina P Habich/Shutterstock.com
Dirección: Lästmakargatan 3, Estocolmo
Teléfono: +46 8 678 10 50
Internet: www.sldrtt.se

Spy Bar

El legendario Spy Bar se
encuentra en el centro de
Stureplan y es el club
nocturno más famoso de
Estocolmo. El público más
clásico se mezcla con el
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alternativo. Si quiere entrar con seguridad, vaya temprano. 
El lugar siempre está abarrotado y se forman largas colas.
El mejor ambiente es de tres a cinco de la mañana. Es
cuando llegan los verdaderos amantes de la esta. Se
recomienda acudir temprano. El club se llena rápido
después de la 1 o las 2 a.m.

por: Manuel Menal (image cropped)
Dirección: Birger Jarlsgatan 20, Estocolmo
Teléfono: +46 8 545 07 655
Internet: www.stureplansgruppen.se

IR DE COMPRAS

Nicho Södling

Es complicado nombrar el mejor lugar para degustar el 
diseño sueco, no porque sea escaso, sino porque el diseño
lo impregna todo: calles, tiendas y restaurantes.
Estocolmo tiene cuatro zonas de tiendas, cada una con
sus peculiaridades.

Ciudad/Norrmalm
En la ciudad se concentran los centros comerciales y 
grandes almacenes. Aquí también se encuentran las
principales cadenas de ropa. La ropa de moda está
enfocada a una clientela más joven y tiende a ser
económica. Por supuesto, no se pierda ninguno de los
centros comerciales y grandes almacenes más recientes,
PUB, Illums Bolighus y MOOD, o el exclusivo NK.

Östermalm
Östermalm es el barrio más exclusivo de Estocolmo. La 
mayoría de las marcas internacionales y tiendas

especializadas de diseño, moda y joyería se encuentran en
los alrededores de Stureplan y Birger Jarlsgatan. Las
principales marcas de moda suecas se encuentran en
Biblioteksgatan y el área que se conoce como
Bibliotekstan. A lo largo de Arsenalsgatan y Nybrogatan se
encuentran casas de subastas y tiendas de antigüedades
exclusivas. La zona rodeada por Sibyllegatan,
Östermalmstorg, Karlavägen, Stureplan y Strandvägen
tiene algunas de las mejores tiendas de diseño de
interiores de la ciudad.

Gamla Stan
Gamla Stan es mucho más que Västerlånggatan, la calle 
donde los turistas compran souvenirs. Visite Gamla Stan si
está buscando objetos de artesanía auténtica, arte y
curiosidades. Aquí se pueden encontrar muchas tiendas
especializadas pequeñas, y verdaderas joyas, sobre todo a
lo largo de Köpmangatan y Österlånggatan. Pasee por Lilla
y Stora Nygatan, o deje el mapa y camine sin rumbo jo.
Gamla Stan no es grande.

Södermalm
La isla del sur, Södermalm, es como una ciudad dentro de 
la ciudad, con su característico ambiente bohemio y
distendido. Aquí podrá encontrar muchas tiendas
especializadas, sobre todo de diseño y moda vintage. Las
principales zonas de Södermalm son Götgatan,
Skånegatan y el área que se conoce como SoFo, que es la
forma corta de South of Folkungagatan (sur de
Folkungagatan). Alrededor de Slussen y a lo largo de
Hornsgatan hay un cúmulo de tiendas de artesanía,
mientras que Hornstull y Mariatorget son conocidos
barrios emergentes.
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Alewalds
En Alewalds Outdoor & Sports
encontrará más de 250
marcas de equipos para
actividades al exterior. Si
quiere disfrutar de las
actividades al aire libre, lo

tenemos todo, desde redes para mosquitos, hasta kayaks 
y prendas funcionales de gran diseño. Contamos con una
gran variedad de productos de esquí de fondo y somos la
tienda ocial de Vasaloppet.

Dirección: Kungsgatan 32, Estocolmo
Teléfono: +46 8 21 90 00
Internet: www.alewalds.se

Svenskt Tenn

Una empresa clásica de
diseño de interiores cuya
tienda insignia se encuentra
en el precioso bulevar a orillas
del agua y un sitio
imprescindible para los

amantes del diseño y el mobiliario. Los tejidos y los 
muebles atemporales, con maravillosos estampados y
colores llamativos creados por el arquitecto y diseñador
sueco-austriaco Josef Frank atraen a un gran público a la
tienda de Strandvägen. La tienda nació con la fortuita
combinación de dos talentos valientes con nuevas ideas: la
empresaria y estilista Estrid Ericsson y el diseñador Josef
Frank. El establecimiento cuenta con artículos clásicos
modernos, un precioso departamento de regalos con
objetos de cristal, cerámica y creaciones de jóvenes
diseñadores.

Dirección: Strandvägen 5
Teléfono: +46 8 670 16 00
Internet: www.svenskttenn.se

Nordiska Galleriet
Uno de los establecimientos
líderes en Europa en lo que
respecta a muebles clásicos
contemporáneos, con una
gran selección de artículos de
decoración, iluminación y de

regalo de diseñadores y proveedores famosos 
internacionalmente.

por: Nordiska Galleriet
Dirección: Nybgrogatan 11
Internet: www.nordiskagalleriet.se

Designtorget

El primer establecimiento
abierto en Kulturhuset que fue
un éxito inmediato.
Actualmente posee varias
tiendas en Estocolmo y todas
venden artículos de diseño

sueco contemporáneo, tanto de diseñadores renombrados,
como de otros recién llegados. Un jurado selecciona
nuevos productos cada semana. Presentan diversos
artículos funcionales y divertidos para la cocina, la
biblioteca, para los niños, para sus amigos o para usted
mismo.

Dirección: Sergelgången 29
Teléfono: +46 82 19 150
Internet: www.designtorget.se

Designhouse Stockholm

Una cadena de artículos de
decoración de interiores,
porcelana y prendas de vestir
diseñados por los creadores
más destacados del país. Este
"concept store" se encuentra

en la plaza Norrmalmstorg. DesignHouse selecciona 
preciosos clásicos contemporáneos atemporales,
preferiblemente con un toque de humor. Su artículo más
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vendido, la llamada “lámpara Block” la ha diseñado Harri
Koskinen. No se pierda la cesta para manillar de bicicleta
“Carrie” o las telas de Stig Lindberg.

por: Design House Stockholm
Dirección: Smålandsgatan 11
Internet: www.designhousestockholm.com

Grandpa

Una mezcla personal y
encantadora de ropa, zapatos,
accesorios, joyas, artículos
vintage y otras chucherías.
Con actuaciones frecuentes
de DJs y música en directo.

En Fridhemsgatan 43, en Kungsholmen, encontrará un 
segundo establecimiento.

Dirección: Södermannagatan 21
Teléfono: +46 8 643 60 80
Internet: www.grandpa.se

NK - Nordiska Kompaniet

Inmersos en la tradición y
fundados en 1902, NK son los
grandes almacenes más
lujosos de Estocolmo: moda
sueca e internacional,
cosmética, joyas, cristal,

cerámica, diseño, ingredientes de alta cocina, etc.

Dirección: Hamngatan 18-20
Teléfono: +46 8 762 80 00
Internet: www.nk.se

Sturegallerian

Una exclusiva galería en
medio de la plaza Stureplan,
con boutiques de moda,
restaurantes y cafés y el
histórico spa Sturebad, que
abrió en 1885.

Dirección: Stureplan
Internet: www.sturegallerian.se

Pärlans konfektyr

La tienda de caramelos más
dulce del SoFo. Entre y
transpórtese al instante a la
década de los años treinta.
Aquí elaboran el "fudge" más
delicioso todo el año, según

una receta antigua y con ingredientes totalmente 
naturales. Pruebe uno de los últimos sabores de toda la
variedad mientras disfruta de la música de jazz que
ambienta el establecimiento.

por: Pärlans Konfektyr
Dirección: Nytorgsgatan 38
Teléfono: +46 8 660 70 10
Internet: www.parlanskonfektyr.se

Beyond Retro

El principal proveedor
londinense de prendas vintage
posee un gran establecimiento
en la calle Åsögatan, en el
área del “SoFo” de
Södermalm. Prendas vintage

coloridas y festivas, con una gran variedad de artículos 
asequibles y de precios más altos. También existe otro
establecimiento en Drottninggatan 77, en pleno centro de
Estocolmo y otro en Bränkyrkagatan 82.

por: Beyond Retro
Dirección: Åsögatan 114
Teléfono: +46 8 559 136 45
Internet: www.beyondretro.com/
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8T8
Un establecimiento de
delicatessen que selecciona
con mimo alimentos
orgánicos y en muchas
ocasiones cultivados
localmente. Los entusiastas

empleados estarán encantados de recomendarle y 
aconsejarle sobre los productos. Durante el almuerzo,
puede disfrutar de una sopa de tallarines o una sabrosa
ensalada. Este establecimiento se encuentra situado en la
popular área que rodea Mariatorget.

por: Advocadobaby
Dirección: Swedenborgsgatan 1
Internet: www.8t8.se

Granit

Un establecimiento de
mobiliario, centrado en
opciones de almacenamiento
funcionales y creativas.
Encontrará soluciones
inteligentes de

almacenamiento de papel, porcelana, plástico y mimbre, 
tanto para la ocina como para el hogar. Los colores
básicos son negro, blanco, gris y natural. El
establecimiento también ofrece soluciones de iluminación,
juegos, cestas, cajas y otras ideas divertidas de regalo.
Las tiendas Granit se pueden encontrar en Götgatan, St.
Eriksgatan, Kungsgatan, Humlegårdsgatan y
Långholmsgatan.

por: Granit
Dirección: Götgatan 31
Internet: www.granit.com

Chokladfabriken
En este lugar encontrará
chocolate prácticamente en
cualquier variedad imaginable:
chocolatinas, pastas, pasteles
de boda, chocolate caliente
para beber y magdalenas de

chocolate. Todo se elabora a mano. Lo regentan Martin y 
Ellinor Isaksson. Martin es un chef pastelero que ha
competido en el Equipo Nacional Culinario Sueco.

por: Helén Pe
Dirección: Renstiernas Gata 12
Internet: www.chokladfabriken.com

Nudie

Otra exitosa marca de
vaqueros suecos. Nudie abrió
su primera tienda con la
colección completa de Nudie,
su marca hermana
Denimbirds y vaqueros

orgánicos. Una colección con una amplia variedad de 
prendas, ideales para todos los estilos y edades.

Dirección: Skånegatan 75
Internet: www.nudiejeans.com

Acne

Una rma de moda que goza
de un gran éxito en todo el
mundo y que comenzó su
andadura con su colección
innovadora y moderna de
vaqueros. La primera

colección estaba integrada únicamente por 100 pares, que
se distribuyeron a amigos y conocidos. Pero la demanda
aumentó de forma exponencial y así nació Acne Jeans.
Actualmente, Acne crea colecciones completas para
hombre y mujer, incluidos calzado y accesorios. Su
principal tienda se encuentra en la plaza Norrmalmstorg,
en el centro de Estocolmo. svenskt mode trendigt
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Östermalm

por: Acne Studios -NK
Dirección: Norrmalmstorg 2
Internet: www.acnejeans.com

Filippa K

Filippa K comenzó su
andadura de éxito en 1993.
Hoy posee más de 500
establecimientos por todo el
mundo. En Filippa K
encontrará la más pura

esencia de la moda sueca. Las colecciones se caracterizan
por un diseño sencillo, estilísticamente puro y atemporal
de alta calidad que se mantiene al mismo tiempo en la
vanguardia.

por: Filippa K
Dirección: Grev Turegatan 18
Internet: www.lippa-k.com

Coctail deluxe

Coctail deluxe es como un
inerno del estilo kitsch.
Venden artículos de plástico
de lo más variopinto, de todos
los colores y tamaños, así
como artículos nostálgicos,

principalmente de la década de los cincuenta. Si cree que 
en Suecia reina el estilo minimalismo, dese una vuelta por
este lugar y cambiará de opinión.

Dirección: Skånegatan 71
Internet: www.coctail.nu

Ordning & Reda
La cadena de tiendas sueca
ideal para los amantes del
orden. El nombre sueco,
Ordning & Reda, signica "el
orden adecuado". Venden
calendarios, artículos de

almacenaje, papel, bolsos y accesorios de diseños 
sencillos y coloridos. En Estocolmo tienen cinco
establecimientos, incluido en los grandes almacenes NK y
Åhléns, así como en Götgatan 32, Södermalm y en
Drottninggatan 82.

Dirección: Drottninggatan 82
Internet: www.ordning-reda.com

Biblioteksgatan

El distrito comercial más
acaudalado de Estocolmo se
encuentra en la zona peatonal
del centro, llamada
Bibliotekstan. En los bloques
que rodean Biblioteksgatan,

entre las plazas Stureplan y Norrmalmstorg, encontrará lo 
mejor del diseño y la moda sueca e internacional.

Dirección: Biblioteksgatan, Estocolmo
Internet: http://www.visitstockholm.com/en/See--do/Guides/High-end-s
hopping-in-Bibliotekstan/

Bruno Gallerian

Una galería joven donde se
dan cita moda y gastronomía.
Entre sus marcas se incluyen
American Apparel, Whyred y
Filippa K Man. Descanse de
las compras en el popular

Ljunggren, que ofrece platos asiáticos bien elaborados y 
bebidas deliciosas.

Dirección: Götgatan 36, Estocolmo
Internet: www.brunogotgatsbacken.se
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Drottninggatan

Conocida comúnmente como
la calle comercial de
Estocolmo, Drottninggatan es
sin duda un lugar ideal para
iniciar una jornada de
compras. La calle se extiende

desde Gamla Stan hasta Odenplan, por lo que para 
recorrerla necesitará mucho tiempo.

Dirección: Drottninggatan, Estocolmo

Gallerian

La primera y mayor galería del
centro de Estocolmo. Con más
de 80 establecimientos bajo
un mismo techo, con una
amplia selección de moda
joven y asequible, cafés y

restaurantes.

por: AMF Fastigheter
Dirección: Hamngatan, Estocolmo
Internet: www.gallerian.se

Gamla Stan

Su estancia en Estocolmo no
estará completa si no visita
Gamla Stan. Gamla Stan se ha
mencionado anteriormente en
la guía como la atracción más
antigua de Estocolmo. Aquí es

donde encontrará tiendas de souvenirs, establecimientos 
poco convencionales, cafés acogedores, restaurantes de
moda y preciosos edicios antiguos.

Dirección: Gamla Stan, Estocolmo

Mood Stockholm
Una galería nueva y moderna,
centrada en la moda y el
diseño. MOOD incluye
boutiques como Rodebjer y
Posh Living, junto a marcas
famosas internacionales que

acaban de establecerse en Suecia, como Ralph Lauren y 
Club Monaco. Cuando esté listo para hacer una pausa,
puede disfrutar de un delicioso almuerzo en uno de los
populares restaurantes (Boqueria, Vigårda, E.A.T.) o
disfrutar de las obras de arte moderno que adornan la
galería. MOOD Stockholm se encuentra en Regeringsgatan,
en el bloque que conecta los distritos comerciales de
Hamngatan y Bibliotekstan.

Dirección: Regeringsgatan 48, Estocolmo
Internet: www.moodstockholm.se

Åhléns City

Los grandes almacenes más
importantes de Suecia, con
precios competitivos de ropa,
diseño, multimedia, productos
de belleza y mucho más. En la
planta baja encontrará una

gran tienda de comestibles con una amplia variedad de 
productos.

Dirección: Klarabergsgatan 50, Estocolmo
Teléfono: +46 8 676 60 00
Internet: www.ahlens.se
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CAMPING

Camping Ängby (a través de SCR)

Bienvenido al camping Ängby.
El camping Ängby se
encuentra abierto durante
todo el año y está orientado a
las familias.

Dirección: Blackebergsvägen 25, 16850 Bromma
Horario: Del 1 de enero al 31 de diciembre
Teléfono: 08-37 04 20
Internet: http://www.camping.se/en/Campingse-International/campings
/2580/angby-camping/

Camping Skansholmens (a través de SCR)

Skansholmen tiene una pequeña zona de acampada 
familiar sobre una colina, con vistas al lago Saltsjön desde
todos los lados. Dispone de unas 60 plazas, todas ellas
con electricidad.

Dirección: Skansholmen-Mörkö, 15393 Mörkö
Horario: Del 15 de abril al 15 de septiembre
Teléfono: 08-551 550 66
Internet: http://www.camping.se/en/Campingse-International/campings
/2601/skansholmens-camping/

Camping Mariefreds (a través de SCR)

El camping Mariefreds es un lugar de acampada tranquilo 
y familiar, situado en las costas del lago Mälaren y con
vistas sobre la bahía de Gripholmsviken y el castillo de
Gripsholm.

Dirección: Strandbadet, 64793 Mariefred
Horario: Del 26 de abril al 15 de septiembre
Teléfono: 0159-135 30
Internet: http://www.camping.se/en/Campingse-International/campings
/2611/mariefreds-camping/

Gålö Havsbad (a través de SCR)

Además de un agradable alojamiento, ofrecemos 
numerosas experiencias pintorescas.

Dirección: Skälåkersvägen 11, 13796 Gålö
Horario: Del 1 de mayo al 30 de septiembre
Teléfono: 08-500 338 80
Internet: http://www.camping.se/en/Campingse-International/campings
/2612/galo-havsbad/

Camping Trosa Havsbads (a través de SCR)

Autoservicio, combustible, playa de arena ideal para los 
niños, pesca, barcos y cafetería.

Dirección: Rävuddsvägen 42, 61931 Trosa
Horario: Del 19 de abril al 29 de septiembre
Teléfono: 0156-124 94
Internet: http://www.camping.se/en/Campingse-International/campings
/2623/trosa-havsbads-camping/

INFORMACIÓN BÁSICA

Nadezhda1906/Shutterstock.com
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STOCKHOLM      ARLANDA

20MIN
BOOK YOUR TICKET AT:

arlandaexpress.com

Arlanda Express

Arlanda Express es la forma
más rápida y ecológica de
desplazarse entre el
aeropuerto de Arlanda y la
ciudad de Estocolmo. Los
trenes tienen una frecuencia

de 15 minutos y el viaje dura solo 20 minutos. Compre su 
billete en una de las máquinas expendedoras o en la
ventanilla de la estación central de Estocolmo y el
aeropuerto de Arlanda. Para ahorrar tiempo, compre su
billete con antelación, en nuestro sitio.

Teléfono: +46 771 720 200
Internet: www.arlandaexpress.com
Más info: info@atrain.se. Horarios para el móvil: 
http://m.arlandaexpress.com

Oficina de cambio de moneda

FOREX Bank es desde 1965 el líder del mercado 
escandinavo de divisas. Desde mediados de 2003, FOREX
Bank también se ocupa de otros servicios bancarios,
como depósitos, préstamos, pagos, transacciones y
tarjetas de crédito y débito. FOREX Bank tiene más de 130
sucursales estratégicamente situadas por toda
Escandinavia. En FOREX Bank puede cambiar moneda
extranjera totalmente gratis, a la hora que le convenga.

Teléfono: +46 200 222 220
Internet: www.forex.se

Aeropuertos

Estocolmo tiene cuatro
aeropuertos. El aeropuerto de
Arlanda es el aeropuerto
internacional más grande.
Bromma es el más próximo a
la ciudad. Skavsta y Västerås

están a unos 80 minutos, al sur y oeste de Estocolmo, 
respectivamente.

Aeropuerto de Arlanda, www.swedavia.com/arlanda/
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Aeropuerto de Bromma, www.swedavia.com/bromma/ 
Aeropuerto de Skavsta, www.skavsta.se
Aeropuerto de Västerås, www.stockholmvasteras.se 

La manera más rápida de desplazarse entre Estocolmo y 
el aeropuerto de Arlanda es el Arlanda Express. El tren
tarda 20 minutos y cuesta unas 220 SEK por persona.
Las compañías de autobús Swebus y Flygbussarna tienen
servicio en los cuatro aeropuertos. El autobús que sale de
Arlanda cuesta unas 100 SEK y tarda 45 minutos.

Desde Bromma, el autobús cuesta aproximadamente 80 
SEK y tarda unos 20 minutos; desde Skavsta y Västerås,
cuesta 150 SEK y tarda unos 80 minutos. También puede
llegar al aeropuerto de Arlanda con la empresa de
transporte público SL. Puede usar la Stockholm Card, pero
debe adquirir un suplemento de billete.

Arlanda Express, www.arlandaexpress.com 
Flygbussarna, www.ygbussarna.se 
Swebus, www.swebus.se 
SL, www.sl.se
Stockholm Card, www.visitstockholm.com/stockholmcard

por: Juan Garces
Dirección: Aeropuerto Arlanda de Estocolmo, Estocolmo

Transporte público

Estocolmo es una ciudad
alabada por su transporte
público cómodo, eciente y
seguro. Stockholm Public
Transport, SL, es la empresa
responsable de los autobuses,

el metro, los trenes de cercanías, los tranvías y algunas 
líneas de ferry de la zona metropolitana de Estocolmo.

El modo más sencillo de moverse por la ciudad es el 
metro. La ciudad se divide en tres zonas y los billetes de
zonas son válidos para varios viajes realizados en una
hora. Los billetes se pueden adquirir en SL Centers, en las

estaciones de metro, en kioscos de prensa y a través de
SMS. No se puede pagar en efectivo los billetes abordo de
los autobuses en Estocolmo. La mayoría de paradas de
autobús disponen de máquinas expendedoras de billetes
que admiten tanto monedas como tarjetas.

Las tarjetas de prepago son la mejor alternativa para las 
personas que realicen varios viajes. También se pueden
comprar tarjetas para 1, 3 o 7 días, con las que se puede
viajar gratis en todas las zonas durante el periodo de
validez. Otra alternativa es la Stockholm Card, con la que
se puede viajar gratis y visitar 80 museos y atracciones
de la ciudad. Las Stockholm Cards son válidas durante 24,
48 o 72 horas.

El recorrido del autobús número 69 o del tranvía 7 es un 
modo excelente de descubrir Estocolmo. Las líneas salen
de Djurgården y pasan por atracciones importantes como
Skansen y el Museo Vasa.

Los habitantes de Estocolmo se preocupan mucho por sus
preciosos alrededores, por lo que muchos autobuses que
recorren el centro urbano funcionan con combustibles
ecológicos, como el etanol. El metro de Estocolmo es
también conocido por ser la mayor galería de arte
mundial, ya que muchas de sus estaciones están
decoradas con obras de distintos artistas.

por: Pierre-Luc Auclair
Internet: 
http://www.visitstockholm.com/en/Good-to-know/Getting-around/

Transporte en barco

El transporte en los ferries
locales es un modo fantástico
de conocer una ciudad
construida sobre islas. Los
ferries son un medio utilizado
tanto por lugareños que van a

trabajar como por turistas. 
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Desde Nybroviken y Slussen salen numerosos ferries a la 
frondosa isla de Djurgården. La tarjeta SL Card incluye el
transporte en ferries desde Slussen y también puede
adquirir billetes individuales en el muelle.

Internet: 
http://www.visitstockholm.com/en/Good-to-know/Getting-around/

Ferries y cruceros

Varias líneas de ferry
conectan los países del mar
Báltico y los puertos de
Estocolmo ocupan un lugar
central en estas líneas de
transporte. Estocolmo es

también un destino popular de cruceros y cada año, 
alrededor de 300 cruceros de todo el mundo llegan hasta
la ciudad. La llegada a través del espectacular archipiélago
de Estocolmo, con sus 30.000 islas es una experiencia
única. A continuación, puede obtener más información
sobre los ferries y los cruceros que llegan a Estocolmo.

Internet: http://www.visitstockholm.com/en/Good-to-know/Ferries-and-
cruise-ships/

Taxi

En Estocolmo se puede elegir
entre una gran variedad de
empresas de taxi. Los taxis
con licencia y taxímetro
siempre llevan matrículas
amarillas. Se aceptan tarjetas

de crédito.

NOTA: Las tarifas de taxi no están reguladas en Suecia y 
pueden variar en gran medida. El cliente es el responsable
de comprobar los precios por adelantado. Antes de
acceder al vehículo, compruebe el precio en la etiqueta
amarilla y blanca (mostrada en la esquina superior
derecha), que normalmente se encuentra en la ventanilla
de la puerta de atrás. La tarifa más alta de la mayoría de

los taxis oscila entre 290 y 390 SEK.

El precio en la etiqueta amarilla se basa en un recorrido de
10 km y 15 minutos. El precio marcado en el taxímetro se
indica en coronas suecas. Para los recorridos hacia y
desde el aeropuerto Arlanda de Estocolmo, las principales
empresas de taxi han jado precios de entre 450 y 500
SEK. Pregunte siempre al conductor de antemano.
Además de las principales empresas de taxi, también
existen empresas independientes, por lo que deberá tener
precaución a la hora de elegir el taxi.

Puede obtener fácilmente un taxi llamando a una empresa
de taxi, parando uno en la calle o bien en una parada, por
ejemplo, en NK en Hamngatan. Existe un centro de
servicio de taxis en la Estación Central, que puede
ayudarle a encontrar el servicio adecuado, por ejemplo, si
necesita asientos infantiles en el vehículo.

Varias de las grandes empresas de taxi de Estocolmo 
poseen una alta proporción de vehículos ecológicos. Un
nuevo sistema de rotación da prioridad a los taxis con
bajos niveles de emisiones de carbono.

Internet: www.visitstockholm.com/en/Good-to-know/Getting-around/

Correos

'Posten' ya no tiene ocinas de
correos. Los sellos se
compran en la mayoría de los
quioscos, puestos de prensa y
tiendas autoservicio. Pregunte
en caja.

por: Andy Fuchs
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Farmacia
Apoteket C W Scheele

por: Gemma Garner
Dirección: Klarabergsgatan 64, Estocolmo
Horario: Abierta las 24 horas
Teléfono: +46 77 145 04 50
Internet: www.apoteket.se

Teléfono

Código de país: +46 Código
de área: 08

por: Jardson Almeida

Electricidad

220 V/50 Hz

por: Stirling Tschan

Lugares con WiFi

No se preocupe por las tarifas
de itinerancia, porque por toda
la ciudad encontrará
numerosos puntos con Wi-Fi
gratuita. Las aplicaciones Free
WiFi Map para iPhone y WiFi

Finder para Android le ayudarán a encontrar los puntos 

gratuitos de WiFi.
Estocolmo se encuentra entre las ciudades mejor 
conectadas del mundo y gracias a su pionera
infraestructura de IT, sus habitantes gozan de altas
velocidades de navegación. Por ejemplo, Estocolmo fue la
primera ciudad del mundo en introducir la red 4G
disponible para todo el público.

A continuación, se indica una selección de lugares con 
WiFi gratuita:
Centro de Visitantes de Estocolmo
Nombre: "Homerun Wireless Zone". Pida el código al 
personal.
Aeropuerto Arlanda de Estocolmo
Nombre: "Airport-Guest" (Gratis durante tres horas)
Estación Central de Estocolmo y Cityterminalen
Nombre: "All Station Guests"

En las cafeterías y hoteles de Estocolmo es muy habitual 
que dispongan de WiFi gratis para los clientes. Por
ejemplo, las cadenas de cafeterías como Waynes Coee,
Espresso House y Pressbyrån y hoteles como Radisson
Hotels, Scandic Hotels, First Hotels y Nordic Choice
Hotels, por mencionar algunas. Pida más detalles al
personal del establecimiento.

por: Henrik Trygg
Internet: http://www.visitstockholm.com/en/Good-to-know/WiFi-spots/

Estocolmo para gays y lesbianas

La vida para gays y lesbianas
en Estocolmo es como la
propia ciudad: fácilmente
accesible, muy divertida,
variada y acogedora. En los
últimos años, Estocolmo se ha

posicionado como uno de los destinos favoritos en el 
mundo para gays y lesbianas y ha obtenido diversos
premios y los principales puestos en las listas de lugares
que visitar en el planeta. El Desle del Orgullo en
Estocolmo, que tiene lugar entre julio y agosto, es uno de

Destino: Estocolmo
Fechapublicación: 2016-06-28



los principales eventos del año. Se ha convertido en uno
de los festivales anuales más importantes de Estocolmo,
así como la mayor celebración del Orgullo en
Escandinavia.

En una ciudad tan abierta como Estocolmo, nunca ha sido 
necesario establecer un "barrio gay" concreto. Por toda la
ciudad se encuentran establecimientos para gays y
lesbianas y se pueden ver banderas con arcoíris en
muchos de los distritos centrales de Estocolmo.

por: Jens Grip
Internet: 
www.visitstockholm.com/en/Eat--drink/Guides/Gay--lesbian-Stockholm/

Población
Ciudad: 900 000

Moneda
SEK Corona sueca. 1 corona = 100 öre

Horario
De lunes a viernes: 10 a. m. - 7 p. m.
Sábado: 10 a. m. - 6 p. m.
Domingo: los grandes almacenes y las tiendas más grandes 
abren el domingo.

Periódicos
The Local, www.thelocal.se
Prensa sueca en inglés

Totally Stockholm, www.totallystockholm.se 
Guía de ocio y espectáculos en inglés

Dagens Nyheter, www.dn.se
Sueco

Svenska Dagbladet, www.svd.se
Sueco

Número de emergencia
Emergency: 112

Información turística
Centro de Visitantes de Estocolmo
Sergels Torg 3
+46 8 508 28 508
touristinfo@stockholm.se

Destino: Estocolmo
Fechapublicación: 2016-06-28
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Adolf Fredriks Kyrkogata A1 Järntorget B3 Renstiernas gata C4
Amiralsvägen D3 Kammakargatan A1 Repslagargatan B4
Apelbergsgatan A1 Kaptensgatan C2 Riddargatan C1 C2 D2
Arsenalsgatan B2 Karduansmakargatan A2 B2 Riddarhustorget B3
Artillerigatan C1 Karl Johans torg B3 C3 Riksgatan B2 B3
Banérgatan D1 D2 Karl XII:s torg B2 Rosenlundsgatan A4
Barnhusgatan A1 Karlaplan D1 Rådmansgatan A1
Bastugatan A4 Karlavägen C1 D1 Rödbodtorget A2
Bellmansgatan B4 Katarinavägen C4 Saltmätargatan A1
Biblioteksg B1 Klara Norra Kyrkogata A1 A2 Sankt Paulsgatan B4
Birger Jarls torg A3 B3 Klarabergsgatan A2 Sergels torg A2 B2
Birger Jarlsgatan B1 Klarabergsviadukten A2 Sibyllegatan C1
Björngårdsgatan B4 Kocksgatan C4 Sjöbergsplan B3
Borgmästargatan D4 Kommendörsgatan C1 Skeppargatan C1 D1
Brahegatan C1 Kornhamns torg B3 Skeppsbrokajen C3
Brunkebergstorg B2 Krukmakargatan A4 Skeppsbron C3
Brunnsgatan B1 Kungsbron A2 Slottskajen B2 B3
Bryggargatan A2 Kungsgatan A1 B1 Slussen B4
Brännkyrkagatan A4 Kungsträdgårdsgatan B2 Slussplan B3
Centralbron A2 A3 B3 Kvarngatan B4 Slussterrassen B3
Centralplan A2 Köpmantorget B3 C3 Slöjdgatan A1 A2
Djurgårdsvägen D2 Linnégatan C1 D1 Smålandsgatan B2
Drottninggatan A1 A2 Luntmakargatan A1 Stadsgårdshamnen D4
Engelbrektsgatan B1 Lutzengatan D1 Stadsgårdsleden C4
Engelbrektsplan B1 Lästmakargatan B1 Stadshusbron A2
Exercisplan C3 Malmskillnadsgatan B1 Stallgatan C2
Fjällgatan C4 D4 Malmtorgsgatan B2 Stigbergsgatan C4 D4
Folkungagatan C4 D4 Maria Prästgårdsgata A4 Stora Nygatan B3
Fredsgatan B2 Maria Skolgata A4 Storgatan D1 D2
Gamla Brogatan A1 A2 Mariatorget A4 B4 Stortorget B3
Grev Magnigatan D1 D2 Medborgarplatsen B4 Strandvägen C2 D2
Grev Turegatan B1 C1 Mosebacke torg B4 C4 Strömbron B2
Grevgatan C1 D1 Munkbroleden B3 Strömgatan B2
Guldfjärdsplan B4 Munkbron B3 Sturegatan B1 C1
Gustav Adolfs torg B2 Mynttorget B3 Stureplan B1
Götgatan B4 Mäster Samuelsgatan A2 B1 Styrmansgatan C2 D1
Hamngatan B2 Narvavägen D1 Sveavägen A1 B2
Herkulesgatan A2 B2 Norra Bantorget A1 Svensksundsvägen C3
Holländargatan A1 Norrbro B2 Swedenborgsgatan A4 B4
Holmamiralens torg C3 D3 Norrlandsgatan B1 B2 Söder Mälarstrand A4
Hornsgatan A4 B4 Norrmalmstorg B2 Söderledstunneln B4
Humlegårdsgatan B1 C1 Nybergsgatan C1 Södermalmstorg B4
Högbergsgatan A4 B4 C4 Nybrogatan C1 Södra Blasieholmshamnen B2 C2
Hötorget A1 Nybrokajen C2 Tavastgatan A4
Jakobsbergsgatan B1 Nybroplan C2 Tegelbacken A2
Jakobsgatan B2 Nytorgsgatan C4 Tegnérgatan A1
Johannesgatan B1 Olof Palmes gata A1 Timmermansgatan A4
Johannesplan A1 B1 Oxtorget B1 Tjärhovsgatan C4
Jungfrugatan C1 Regeringsgatan B1 B2 Tjärhovsplan C4 D4
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Torkel Knutssonsgatan A4 Vattugatan A2 B2 Wollmar Yxkullsgatan A4
Tyghusplan C3 Värtavägen D1 Åsögatan D4
Upplandsgatan A1 Västerlånggatan B3 Österlånggatan B3
Valhallavägen D1 Västra Trädgårdsgatan B2 Östermalmstorg C1
Vasabron A2 B3 Wallingatan A1 Östgötagatan C4
Vasagatan A2 Wittstocksgatan D1 Östra Järnvägsgatan A1 A2
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